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Dengue

A dengue € a arbovirose urbana mais prevalente nas Américas, principalmente no
Brasil. E uma doenca febril que tem se mostrado de grande importancia em sadde publica nos
tltimos anos. O virus dengue (DENV) é um arbovirus transmitido pela picada da fémea do
mosquito Aedes aegypti e possui quatro sorotipos diferentes (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4). O periodo do ano com maior transmissédo da doenca ocorre nos meses mais chuvosos

de cada regido, geralmente de novembro a maio.

Todas as faixas etarias sdo igualmente suscetiveis a doenca, porém as pessoas mais
velhas e aquelas que possuem doencas crénicas, como diabetes e hipertensao arterial, ttm maior

risco de evoluir para casos graves e outras complicacdes que podem levar a morte.

Principais sintomas

. Febre alta > 38°C;

. Dor no corpo e articulacdes;

. Dor atras dos olhos;

. Mal estar;

. Falta de apetite;

. Dor de cabecga;

. Manchas vermelhas no corpo.

No entanto, a infeccdo por dengue pode ser assintomatica (sem sintomas), apresentar
qguadro leve, sinais de alarme e de gravidade. Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é
a febre alta (>38°C), de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor
de cabeca, dores no corpo e articulagdes, além de prostracao, fraqueza, dor atras dos olhos, e
manchas vermelhas na pele.

Também podem acontecer erupcdes e coceira na pele. Os sinais de alarme s&do assim
chamados por sinalizarem o extravasamento de plasma e/ou hemorragias que podem levar o
paciente a choque grave e Obito. A forma grave da doenca inclui dor abdominal intensa e
continua, nauseas, vomitos persistentes e sangramento de mucosas.

SINAIS DE ALARME

. Dor abdominal intensa (referida ou a palpacao) e continua;
. Vomitos persistentes;
. Acumulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico);
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Hipotenséao postural e/ou lipotimia;

Letargia e/ou irritabilidade;

Hepatomegalia maior do que 2cm abaixo do rebordo costal;
Sangramento de mucosa;

Aumento progressivo do hematacrito.
A fase critica tem inicio com o declinio da febre (periodo de defervescéncia), entre 0 3° e 0

7° dia do inicio de sintomas. Os sinais de alarme, quando presentes, ocorrem nessa fase. A
maioria deles é resultante do aumento da permeabilidade capilar. Essa condicdo marca o inicio
da piora clinica do paciente e sua possivel evolugdo para o choque, por extravasamento
plasmatico. Sem a identificacdo e o correto manejo nessa fase, alguns pacientes podem evoluir
para as formas graves.

Os casos graves de dengue sédo caracterizados por sangramento, disfuncdes de 6rgaos ou
extravasamento de plasma. O choque ocorre quando um volume critico de plasma é perdido pelo
extravasamento. Ocorre habitualmente entre 0 4° e 0 5° dia — no intervalo de 3 a 7 dias de doenca
—, sendo geralmente precedido por sinais de alarme. Mulheres gravidas, criancas e pessoas mais
velhas (acima de 60 anos) tém maiores riscos de desenvolver complicacfes pela doenca. Os
riscos aumentam quando o individuo tem alguma doenca crénica, como asma brdnquica,

diabetes mellitus, anemia falciforme, hipertensdo, além de infec¢Bes prévias por outros sorotipos.

Zika

E uma arbovirose causada pelo virus Zika (ZIKV). Arboviroses sdo doencas causadas por
virus (arbovirus) transmitidos por meio da picada de mosquitos, principalmente fémeas. O ZIKV
foi isolado pela primeira vez em macacos na floresta Zika de Kampala, Uganda no ano 1947. O
primeiro isolamento humano do ZIKV foi relatado na Nigéria em 1953. Desde entdo, o ZIKV
expandiu sua abrangéncia geogréfica para varios paises da Africa, Asia, Oceania e Américas.

A maioria das infec¢des pelo ZIKV sao assintomaticas ou representam uma doenca febril
autolimitada semelhante as infec¢cdes por chikungunya e dengue. Entretanto, a associacdo da
infeccdo viral com complicacbes neuroldégicas como microcefalia congénita e sindrome de
Guillain-Barré (SGB) foi demonstrada por estudos realizados durante surtos da doencga no Brasil e

na Polinésia Francesa.
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Todos os sexos e faixas etarias sdo igualmente suscetiveis ao virus Zika, porém mulheres
gravidas e pessoas acima de 60 anos tém maiores riscos de desenvolver complicacdes da
doenca. Esses riscos podem aumentar quando a pessoa tem alguma comorbidade.

PRINCIPAIS SINTOMAS
A infeccdo pelo virus Zika pode ser assintomatica ou sintomética. Quando sintomatica,
pode apresentar quadro clinico variavel, desde manifestacbes brandas e autolimitadas até
complicacBes neurologicas e malformacfes congénitas. Estudos recentes indicam que mais de
50% dos pacientes infectados por Zika tornam-se sintométicos. O periodo de incubacédo da
doenca varia de 2 a 7 dias. Manifestagbes mais comuns:

. Febre baixa (38,5 °C) ou ausente;

. Exantema (geralmente pruriginoso e maculopapular craniocaudal) de inicio precoce;
. Conjuntivite ndo purulenta;

. Cefaleia, artralgia, astenia e mialgia;

. Edema periarticular, linfonodomegalia.

Além da manifestacéo clinica exantematica febril leve da infeccdo pelo ZIKV, o prurido &
um sintoma importante durante o periodo agudo, podendo afetar as atividades cotidianas e o
sono. Duas complicagbes neuroldgicas graves relacionadas ao ZIKV foram identificadas:
Sindrome de Guillan-Barré (SGB), uma condi¢cdo rara em que o sistema imunologico de uma
pessoa ataca 0s nervos periféricos, e microcefalia, a manifestacdo mais grave de um espectro de
defeitos congénitos. Gestantes infectadas podem transmitir o virus ao feto e essa forma de
transmissdo da infeccdo pode resultar em aborto espontaneo, Obito fetal ou malformacdes
congénitas, como a microcefalia. Deve-se ficar atento para o aparecimento de outros quadros

neuroldgicos, tais como, encefalites, mielites e neurite Optica, entre outros.

Chikungunya

E uma arbovirose cujo agente etioldgico € transmitido pela picada de fémeas infectadas do
género Aedes. No Brasil, até 0 momento, o vetor envolvido na transmisséo do virus chikungunya
(CHIKV) e o Aedes aegypti (Organizacion Panamericana de la Salud, 2011). O virus chikungunya
(CHIKV) foi introduzido no continente americano em 2013 e ocasionou uma importante onda
epidémica em diversos paises da América Central e ilhas do Caribe. No segundo semestre de

2014, o Brasil confirmou, por métodos laboratoriais, a presen¢a da doenc¢a nos estados do Amapa
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também pode se manifestar de forma atipica e/ou grave, sendo observado 6bitos.

Destaca-se que a doenca pode evoluir em trés fases:
1. Febril ou aguda: tem duracéo de 5 a 14 dias

PoOs-aguda: tem um curso de até 3 meses.

3. Cronica: Se os sintomas persistirem por mais de 3 meses apds o inicio da doenca,
considera-se instalada a fase cronica.

Em mais de 50% dos casos, a artralgia (dor nas articulagdes) torna-se cronica, podendo persistir
por anos.

PRINCIPAIS SINTOMAS

. Febre.

. Dores intensas nas articulacées
. Dor nas costas

. Dores pelo corpo.

. Erupcéo avermelhada na pele

. Dor de cabeca.

. Nauseas e vomitos.

. Dor retro-ocular

. Dor de garganta

. Calafrios

. Diarreia e/ou dor abdominal (manifestacdes do trato gastrointestinal sdo mais presentes

em criangas).

E possivel que se desenvolva manifestacdes atipicas no sistema nervoso, cardiovascular, pele,
rins e outros.
Pode ocorrer um aumento importante de demanda nos servigos de salude em consequéncia de

epidemias como acontece com a Dengue, Chikungunya ou Zika colaborando para a
desestruturacdo entre a oferta e recursos em uma determinada regido, por um determinado
periodo. Frente a esse cenario torna-se fundamental a atuacao dos gestores visando a busca de
um equilibrio entre 0 aumento da demanda, oferta de servigcos, estrutura fisica e na estrutura de

recursos humanos.

O Protocolo de Manchester de Classificacdo de Risco nao possui um fluxograma especifico
para classificar os pacientes com suspeita de Dengue, Chikungunya ou Zika. Sugerimos que a
partir da classificacdo de risco a instituicdo elabore fluxos internos paralelos para atender os

pacientes conforme necessidade clinica.

Av. Afonso Pena n° 3.924 - 8° andar, Sala 801 e 802, Bairro Cruzeiro
Cep: 30130009 Tel.: (31) 3568-0747
Belo Horizonte — Minas Gerais - Brasil



o~

,/"
[ “'( (") Grupo Braiileiro
e ' de Classificagdo

T de Risco

Na sala de classificacdo de risco o paciente devera ser classificado de acordo com a queixa

principal e o profissional ird selecionar o fluxograma mais especifico. A partir de alguns

fluxogramas e/ou discriminadores sentinela — “sinais e sintomas de alerta” o paciente deve ter seu

fluxo de atendimento separado do fluxo rotineiro sendo que o manejo clinico especifico e

protocolado deve ser feito por equipes capacitadas.

Alguns fluxogramas do Protocolo de Manchester estédo relacionados com as queixas mais

comuns de pacientes com suspeita de Dengue, Chikungunya e Zika. Assim como 0s

discriminadores podem estar relacionados com 0s sinais e sintomas sentinela destas doencas.

Alguns exemplos de fluxogramas e discriminadores de alerta:

Fluxograma

Discriminadores sentinela

Alergia

Choque, Criangca néo reativa, Saturacdo de oxigénio muito baixa, Novo
pulso anormal, Alteracdo do nivel de consciéncia, Dor ou coceira intensa,
Saturacdo de oxigénio baixa, Erupcdo ou vesiculas disseminadas, Dor ou
coceira moderada, Dor ou coceira leve recente.

Bebé Chorando

Choque, Crianca nao reativa, Prostracdo, hipotonia, Resposta a voz ou a
dor apenas, Purpura, Erupcdo Cutanea fixa, Bebé quente, Sepse possivel,
Sinais de dor intensa, Incapaz de se alimentar, Inconsolavel pelos pais,
Choro prolongado ou initerrupto, Sinais de dor moderada, Comportamento
atipico, Bebé febril, Sinais de dor leve recente.

Cefaleia

Choque, Crianca ndo reativa, Convulsionando, Alteracdo do nivel de
consciéncia, Novo déficil neurolégico h4d menos de 24 horas, Purpura,
Erupcéo cutanea fixa, Crianca e Adulto muito quente, Sepse possivel, Dor
intensa, Novo déficil neurolégico hd mais de 24 horas, Voémitos
persistentes, Crianca e Adulto quente; Dor moderada; Vomito, Crianca e
Adulto febril, Dor leve recente.

Convulsodes

Convulsionando, Choque, Crianca nado reativa, Alteracdo do nivel de
consciéncia, , Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas, Purpura,
Erupcdo cutanea fixa, Neonato e Bebé quente, Crianca e Adulto muito
guente, Sepse possivel, Novo déficil neurolégico hd mais de 24 horas,
Neonato febril, Crianca e Adulto quente; Cefaleia; Bebé, Crianca e Adulto
febril, Dor leve recente.

Crianca Irritadica

Choque, Crianca nao reativa, Saturacédo de oxigénio muito baixa, Resposta
a voz ou a dor apenas, Purpura, Erupcdo Cutanea fixa, Bebé quente,
Crianca muito quente, Sepse possivel, Sinais de dor intensa, Saturagédo de
oxigénio baixa, Choro prolongado ou initerrupto, Ndo se alimenta, N&o
entretivel, Crianca quente, Sinais de dor moderada, Comportamento
atipico, Sinais de dor leve recente, Crianca febril.
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Crianca mancando

Choque, Pdrpura, Erupcdo Cutanea fixa, Bebé quente, Criangca muito
guente, Sepse possivel, Sinais de dor intensa, Articulacdo quente, Dor ao
movimento articular, Crianca quente, Sinais de dor moderada, Bebé e
Crianga febril, Sinais de dor leve recente.

Desmaio

Choque, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa, Novo pulso
anormal, Alteracdo do nivel de consciéncia, Novo déficil neurolégico ha
menos de 24 horas, Purpura, Erupcéo cutanea fixa, Crianca e Adulto muito
guente, Sepse possivel, Hipotermia, Dor intensa, Saturacdo de oxigénio
baixa, Novo déficil neurolégico hd mais de 24 horas, Crianca e Adulto
guente, Dor moderada, Crianca e Adulto febril, Dor leve recente.

Diarreia
e/ou Vomito

Choque, Crianca néo reativa, Prostacdo, hipotonia, Novo pulso anomal,
Alteracdo do nivel de consciéncia, N&o reaje aos pais, Voémito de sangue,
Evacuacdo de sague vivo ou escurecido, Historia de hemorragia digestiva
importante, Neonato e Bebé quente, Crianca e adulto muito quente, Sepse
possivel, Dor intensa, Historia aguda de vomito de sangue, Fezes pretas ou
em groselha, Vémitos persitentes, Sinais de desitratacdo, Neonato febril,
Crianca e Adulto quente, Dor moderada, Voémito, Bebé, Crianca e Adulto
febril, Dor leve recente.

Dor Abdominal em
Adulto

Choque, Vomito de sangue, Evacuacdo de sague vivo ou escurecido,
Adulto muito quente, Sepse possivel, Dor intensa, Histéria aguda de vomito
de sangue, Fezes pretas ou em groselha, VOmitos persitentes, Adulto
guente, Dor moderada, Vémito, Dor leve recente.

Dor Abdominal em
Crianca

Choque, Vomito de sangue, Evacuacdo de sague vivo ou escurecido,
Parpura, Erupcéo cutanea fixa, Bebé quente, Crianca muito quente, Sepse
possivel, Sinais de dor intensa, Histéria aguda de vomito de sangue, Fezes
pretas ou em groselha, Vomitos persitentes, Inconsolavel pelos pais,
Crianga quente, Sinais de dor moderada, Vomito, Sinais de dor leve
recente.

Dor Cervical

Choque, Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas, Parpura, Erupcéo
cutanea fixa, Crianca e adulto muito quente, Sepse possivel, Dor intensa,
Novo déficil neurolégico had mais de 24 horas. Crianca e Adulto quente, Dor
moderada, Crianca e Adulto febril, Dor leve recente.

Dor de Garganta

Choque, Crianca ndo reativa, Alteracdo do nivel de consciéncia,
Imunossupresao conhecida ou provavel, Risco especial de infecdo, Bebé
guente, Crianca e Adulto muito quente, Sepse possivel, Dor intensa,
Historia de viagem recente, Crianca e Adulto quente, Dor moderada, Bebé,
Crianga e Adulto febril, Dor leve recente.

Dor Lombar

Choque, Novo déficil neuroldgico ha menos de 24 horas, Crianca e adulto
muito quente, Sepse possivel, Dor abdominal, Dor intensa, Novo déficil
neurolégico ha mais de 24 horas, Crianca e Adulto quente, Célicas, Dor
moderada, Crianga e Adulto febril, Dor leve recente.

Erupcéao Cutanea

Choque, Crianga néo reativa, Alteragdo do nivel de consciéncia, Purpura,
Erupcdo Cuténea Fixa, Neonato e bebé quente, Crianca e Adulto Muito
Quente, Sepse possivel, Dor ou Coceira Intensa, Erupcdo ou vesiculas
disseminadas, Neonato febril, Crianca e adulto quente, Dor ou coceira

Av. Afonso Pena n° 3.924 - 8° andar, Sala 801 e 802, Bairro Cruzeiro
Cep: 30130009 Tel.: (31) 3568-0747
Belo Horizonte — Minas Gerais - Brasil




e )
fars
[ "’(‘ (") Grupo Braiileiro
4 ' de Classificagdo

T de Risco

moderada, Bebé, Crianca e Adulto febril, Dor ou coceira leve recente.

Hemorragia
digestiva

Choque, Crianca nao reativa, Vomito de sangue, Evacuacéo de sague vivo
ou escurecido, Novo pulso anomal, Alteracdo do nivel de consciéncia,
Historia de hemorragia digestiva importante, Sepse possivel, Dor intensa,
Historia aguda de vomito de sangue, Fezes pretas ou em groselha, Vomitos
persitentes, Dor moderada, Vémito, Dor leve recente.

Mal Estar em
Adulto

Choque, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa, Novo pulso
anormal, Alteracdo do nivel de consciéncia, Novo déficil neurolégico ha
menos de 24 horas, Hemoptise, Purpura, Erupcdo cutanea fixa,
Imunossupressao conhecida ou provavel, Risco especial de infecdo, Adulto
muito quente, Sepse possivel, Hipotermia, Dor intensa, Saturacdo de
oxigénio baixa, Novo déficil neurologico ha mais de 24 horas, Histéria de
hemoptise, Erup¢éo ou vesiculas disseminadas, Historia de viagem recente,
Adulto quente, Dor moderada, Adulto febril, Dor leve recente.

Mal Estar em Bebé

Choque, Nao reativo, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa,
Novo pulso anormal, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reaje aos pais,
Parpura, Imunossupressao conhecida ou provavel, Erupcdo cutanea fixa,
Bebé quente, Sepse possivel, Hipotermia, Sinais de dor intensa, Saturacao
de oxigénio baixa, Sinais de desidratacdo, N&o se alimenta, Sem urinar,
Sinais de dor moderada, Bebé febril, Sinais de dor leve recente.

Mal Estar em
Crianca

Choque, Nao reativo, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa,
Novo pulso anormal, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reaje aos pais,
Parpura, Imunossupressédo conhecida ou provavel, Erupcéo cutanea fixa,
Crianca muito quente, Sepse possivel, Hipotermia, Sinais de dor intensa,
Saturacao de oxigénio baixa, Sinais de desidratacdo, Nao se alimenta, Sem
urinar, Crianca quente, Sinais de dor moderada, Comportamento atipico,
Crianga febril, Sinais de dor leve recente.

Mal Estar em
Neonato

Choque, Nao reativo, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa,
Novo pulso anormal, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reaje aos pais,
Parpura, Erupcdo cutanea fixa, Neonato quente, Sepse possivel,
Hipotermia, Sinais de dor intensa, Saturacdo de oxigénio baixa, Sinais de
desidratacdo, Ndo se alimenta, Sem urinar, Neonato febril, Sinais de dor
moderada, Sinais de dor leve recente.

Pais Preocupados

Choque, Né&o reativo, Saturacdo de oxigénio muito baixa, Novo pulso
anormal, Prostracdo, hipotonia, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reaje
aos pais, Parpura, Erupcdo cutanea fixa, Imunossupressao conhecida ou
provavel, Bebé quente, Crianca e adulto muito quente, Sepse possivel, Dor
intensa, Saturacdo de oxigénio baixa, Sinais de desidratacdo, Nao se
alimenta, Sem urinar, Inconsolavel pelos pais, Choro prolongado ou
initerrupto, Crianca e adulto quente, Dor moderada, Comportamento atipico,
Bebé, Crianga e adulto febril, Dor leve recente.

Palpitacéo

Choque, Novo pulso anormal, Alteracdo do nivel de consciéncia, Crianca €
Adulto muito quente, Palpitacéo atual, Crianca e adulto quente.
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Problemas em
extremidades

Choque, Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas, Sepse possivel,
Dor intensa, Novo déficil neurolégico ha mais de 24 horas, Dor moderada,
Deformidade, Inchaco, Dor leve recente.

Problema em face

Choque, Crianga ndo reativa, Hemorragia maior incontrolavel, Alteracdo do
nivel de consciéncia, Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas,
Neonato e bebé quente, Adulto e crianga muito quente, Sepse possivel,
Hemorragia menor incontrolavel, Novo déficil neurolégico ha mais de 24
horas, Neonato febril, Crianca e adulto quente, Dor moderada, Sesnibilidade
da face alterada, Olho vermelho, Bebé, Crianca e adulto febril, Dor leve
recente.

Problema em olhos

Choque, Dor intensa, Neonato e bebé quente, Adulto e crianga muito quente,
Sepse possivel, Neonato febril, Crianca e adulto quente, Dor moderada, Olho
vermelho, Bebé, Crianca e adulto febril, Dor leve recente.

Se qualquer um dos fluxogramas / discriminadores sentinela descritos nos exemplos

acima e consensuados pela equipe for positivo o paciente devera ser encaminhado para o

fluxo interno previsto para atendimento da Dengue, Chikungunya ou Zika onde sera atendido

por equipe dedicada. Todos os fluxos e protocolos definidos deverdo estar disponiveis na area

de classificacdo de risco e nas areas assistenciais para que toda equipe utilize a mesma

linguagem.

Em outros fluxogramas, e na dependéncia da queixa de apresentacdo, segue-se a

metodologia do Protocolo de Manchester garantindo a informacédo sobre a gravidade dos sinais e

sintomas que podem estar correlacionados com a possibilidade do paciente ser um possivel caso

de Dengue, Chikungunya ou Zika.

O ponto extremamente relevante é garantir que todo paciente que chega a Instituicdo

tenha seu risco definido pela classificacdo de risco o mais breve possivel, em no maximo 10

minutos.

Vale destacar mais uma vez que se qualquer um dos fluxogramas / discriminadores

sentinela forem selecionados devera ser encaminhado para o fluxo interno previsto para

atendimento ao paciente suspeito/confirmado para Dengue, Chikungunya ou Zika.

Atenciosamente

Grupo Brasileiro de Classificacao de Risco
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