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A febre maculosa é uma doenca infecciosa, febril aguda e de gravidade variavel. Ela pode
variar desde as formas clinicas leves e atipicas até formas graves, com elevada taxa de
letalidade. A febre maculosa é causada por uma bactéria do género Rickettsia, transmitida pela
picada do carrapato. No Brasil duas espécies de riquétsias estdo associadas a quadros clinicos

da Febre Maculosa.

- Rickettsia rickettsii, que leva ao quadro de Febre Maculosa Brasileira, considerada doenca
grave, registrada no norte do estado do Parana e nos Estados da Regido Sudeste.
- Rickettsia parkeri, que tem sido registrada em ambientes de Mata Atlantica (Rio Grande do Sul,

Santa Catarina, Bahia e Ceard), produzindo quadros clinicos menos graves.

Os principais vetores séao os carrapatos do género Amblyomma, conhecido como carrapato
estrela. Entretanto, potencialmente, qualquer espécie de carrapato pode albergar a bactéria

causadora da Febre Maculosa, como por exemplo, o carrapato do cachorro.

De acordo com a Portaria do MS de consolidagdo PORTARIA N° 264, DE 17 DE
FEVEREIRO DE 2020 - todo caso de febre maculosa é de notificacdo obrigatoria as autoridades
locais de saude. Deve-se iniciar a investigacdo epidemiolégica em até 48 horas apds a

notificacdo, avaliando a necessidade de adocao de medidas de controle pertinentes.

Os principais sintomas da Febre Maculosa séo:
e Febre;

e Dor de cabeca intensa;

e Nauseas e vomitos;

e Diarreia e dor abdominal;

e Dor muscular constante;

e Inchaco e vermelhiddo nas palmas das maos e sola dos pés que podem aumentar em
direcdo aos pulsos, bracos e tornozelos e que nao cocam;

e Gangrena nos dedos e orelhas;

e Paralisia dos membros que inicia nas pernas e vai subindo até os pulmdes causando
parada respiratoria;

e Manifestacdes sistémicas que incluem edema, anasarca, insuficiéncia renal, manifestacdes
neuroldgicas, hemorragias, miocardite, insuficiéncia respiratéria, hipotensao e choque.
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Exantema palmar na febre maculosa brasileira

A procura pelo servico de saude deve ocorrer rapidamente, assim que surgirem 0S
primeiros sintomas da doenca, que costumam aparecer entre 2 e 14 dias ap0s a picada pelo

carrapato infectado.

O diagnéstico da Febre Maculosa é muito dificil, principalmente durante os primeiros dias
de doenca, tendo em vista que os sintomas também séo parecidos com outras doencas, como
leptospirose, dengue, hepatite viral, salmonelose, encefalite, malaria, meningite, sarampo, lupus e
pneumonia. No entanto, o médico fara avaliacdo dos sintomas e perguntara onde vocé mora ou
se esteve em locais de mata, florestas, fazendas, trilhas ecolégicas, onde possa ter sido picado
por um carrapato, ele também podera solicitar uma série de exames para confirmar ou contribuir

com o diagnastico.

Os testes laboratoriais mais indicados para diagndstico especifico da Febre Maculosa séo:

- Reacgdo de imunofluorescéncia indireta (RIFI): detectam presenca de anticorpos contra a
bactéria, a partir de coleta de sangue.

- Exame de Imunohistoquimica: detecta a bactéria em amostras de tecidos obtidas a partir de
biépsia de lesbes de pele.

- Técnicas de biologia molecular — reacdo em cadeia da polimerase (PCR): realizada a partir de
amostras de sangue, tecido de bidpsia. Detecta o material genético da bactéria.
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- Isolamento da bactéria: O isolamento da bactéria € feito a partir do sangue (coagulo) ou de
fragmentos de tecidos (pele e pulm&o obtidos por bidpsia) ou de érgaos (pulméao, baco, figado
obtidos por necropsia), além do carrapato retirado do paciente. A bactéria ird crescer em um meio
de cultura.

- Hemograma: observa alteracdo no padréao das células sanguineas como, anemia, diminuicédo de
plaquetas.

- Enzimas: algumas enzimas do corpo podem estar aumentadas, demonstrando indicio de
alguma infeccéo.

Os resultados desses exames, no entanto, podem levar semanas. Por isso, se houver
suspeita, 0 médico deve iniciar o tratamento com antibiéticos urgentemente, mesmo antes
do resultado laboratorial, tendo em vista que quanto mais cedo a terapia for iniciada, maiores séo

as chances de se evitar complicacdes e morte do paciente.

A Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo confirmou que em Campinas houve um
surto de febre maculosa na Fazenda Santa Margarida, no periodo de 27 de maio a 11 de junho
de 2023. Todas as pessoas que frequentaram e regido e apresentaram febre e dor pelo corpo,
dor cabeca ou manchas avermelhadas pelo corpo, procurem atendimento médico imediatamente
e informe ao médico que esteve na regido. Além da Fazenda Santa Margarida as regiées com
maior frequéncia de casos sao em Piracicaba, Assis e Sorocaba.

O Protocolo de Manchester de Classificacdo de Risco ndo possui um fluxograma
especifico para classificar os pacientes com suspeita de Febre Maculosa, pois mantém-se sua

missdo de nao definir diagndstico clinico.

A classificagdo do risco clinico sera realizada considerando os sinais e sintomas e a queixa
de apresentacao referida e a partir dai a instituicdo deve elaborar fluxos internos para atender os

pacientes conforme a necessidade clinica.

Alguns fluxogramas do Protocolo de Manchester estéo relacionados com as queixas mais
comuns de pacientes com suspeita de Febre Maculosa, como por exemplo: Cefaleia, Diarreia
e/ou vémitos, Dor abdominal em adulto/crianca, Erupcdo Cutanea, Mordeduras e picadas, Mal-

estar em adulto/crianca/bebé/neonato, dentre outros.

Assim como os discriminadores podem estar relacionados com 0s sinais e sintomas
sentinela dessa doenca, como por exemplo, Adulto muito quente, Dor intensa, Erup¢ao ou
vesiculas disseminadas, Risco especial de infec¢do dentre outros.
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Alguns exemplos de fluxogramas e discriminadores de alerta:

Fluxograma

Discriminadores

Cefaleia

Respiragdo inadequada, Choque, Muito Quente/Quente/Febril, Sepse

possivel, Dor Intensa/Moderada/Leve, Vomitos persistentes, Vomito.

Diarreia e/ou

vomitos

Respiracao inadequada, Choque, Alteracdo do nivel de consiéncia, Voémito
de sangue/Histdria aguda de voémito de sangue, Evacuacéo de sangue vivo
ou escurecido/Fezes pretas ou em groselha, Muito Quente/Quente/Febril,
Sepse possivel, Dor Intensa/Moderada/Leve, Vémitos persistentes, Vomito.

Dor abdominal em

adulto/crianca

Respiracao inadequada, Choque, Alteracdo do nivel de consiéncia, Vomito
de sangue/Historia aguda de vémito de sangue, Evacuacédo de sangue vivo
ou escurecido/Fezes pretas ou em groselha, Muito Quente/Quente/Febril,
Sepse possivel, Dor Intensa/Moderada/Leve, Vémitos persistentes, Vomito.

Erupcéo Cutanea

Respiracdo inadequada, Choque, Edema de lingua, Edema de face,

Dispneia  aguda, do nivel de consiéncia, Muito

Quente/Quente/Febril,

Alteracéo

Sepse possivel, Dor ou coceira

Intensa/Moderada/Leve, Erupcao ou vesivulas disseminadas.

Mal-estar em
adulto/crianca/bebé/

neonato

Respiracdo inadequada, Choque, Crianca nao reativa, Saturacdo de
oxigénio muito baixa/baixa, Alteracao do nivel de consiéncia, Risco especial
de Muito  Quente/Quente/Febril,

Intensa/Moderada/Leve, Inicio subito, Erup¢do ou vesiculas disseminadas,

infeccao, Sepse possivel, Dor

Histéria de viagem recente. Para criancas/bebés/neonato considerar

também: Sinais de desidratacdo, Nao se alimenta, Sem urinar.

Mordeduras e

picadas

Respiracdo inadequada, Estridor, Choque, Edema de lingua, Edema de
face, Frases entrecortadas, Saturacdo de oxigénio muito baixa/baixa,
Alteracdo do nivel de consiéncia, Muito Quente/Quente/Febril, Sepse
possivel, Dor ou coceira Intensa/Moderada/Leve, Erupcdo ou vesiculas
disseminadas, Inflamacéao local, Infecgé&o local.

Em outros fluxogramas, e na dependéncia da queixa de apresentacdo, segue-se a

metodologia do Protocolo de Manchester garantindo a informacéo sobre a gravidade dos sinais e

sintomas que podem estar correlacionados com a possibilidade do paciente ser um possivel caso

de Febre Maculosa.
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O ponto extremamente relevante é garantir que todo paciente que chega a Instituicdo
tenha seu risco definido pela classificacdo de risco o mais breve possivel, em no maximo 10

minutos.

Vale destacar mais uma vez que se qualguer um dos fluxogramas/discriminadores
sentinela forem selecionados deverd ser encaminhado para o circuito interno previsto para
atendimento ao paciente suspeito de Febre Maculosa principalmente se o paciente esteve em

area de risco.

Atenciosamente,

Grupo Brasileiro de Classificacdo de Risco.
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